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报告内容：

• 肠道微生物概况

• 肠道微生物代谢

• 肠道微生物与宿主代谢

• 肠道微生物与心血管疾病

• 肠道微生物与中枢神经系统

• 论文研究内容



肠道微生物概况

肠道微生物的数量是人体细胞的10倍以上，种类超过1000多

种，其基因数量约为人基因的150倍，且不同肠段微生物分布

不一。



肠道微生物代谢

肠道微生物是一个被人忽视的“内分泌器官”：



肠道微生物涉及的主要代谢物：
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微生物代谢物的输送：



肠道微生物代谢对人体的影响：



肠道微生物与宿主代谢



肠道微生物如何调控宿主代谢？

❶肠道微生物可对未被消化的物质进行分解利用，如短

链脂肪酸的生成。

❷有些细菌可以产生一些功能性代谢物或影响宿主激素

合成，如GLP-1，瘦素，胆汁酸等。

❸食物可改变肠道微生物组成，进而使优势菌群得到生

长，从而出现代谢性的恶性循环。



可能存在的作用机制：
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肠道微生物与心血管疾病
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肠道微生物与中枢神经系统
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焦虑 抑郁 记忆 ……

短链脂肪酸还是大脑早期发育的重

要能源物质，尤其是乙酸和丁酸，

它们能影响神经递质的产生，但大

鼠注射丙酸可引起自闭症。



五羟色胺影响大脑功能图：



五羟色胺对中枢神经外的作用同样明显：

五羟色胺作用强大复杂，有关五羟色胺受体的药物研究也相当具有挑战。五

羟色胺具有超过15个受体，分成7个家族，广泛分布于中枢神经系统内外。



微生物与五羟色胺的形成
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